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Backgammon (znana réwniez pod nazwg tryktrak) — nazwa backgammon pochodzi z jezyka
angielskiego (z jezyka francuskiego tric-trac). Jest to gra planszowa, przeznaczona dla dwéch
graczy. Polega ona na przesuwaniu pionkoéw zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek na planszy
ztozonej z 24 pol. Zwyciezca zostaje osoba, ktéra jako pierwsza usunie wszystkie swoje pionki
z planszy. Jest to gra logiczna (strategiczna), ktéra nie dos¢, ze rozluznia i daje rozrywke, to
dodatkowo wyostrza zmysty, zmusza zawodnikéw do logicznego myslenia i szybkiego
podejmowania decyzji.

Rys historyczny

Gra backgammon jest jedna z najstarszych gier planszowych, jakie wystepuja na swiecie.
Historia jej powstania siega starozytnych krajow: Egiptu, Mezopotamii, Grecji oraz Rzymu. Z
wielu zrodet mozna sie dowiedzie¢ o jej powstaniu. Jedno z nich moéwi, ze gra powstata 5
tysiecy lat temu, inne znowu, ze powstata ona w starozytnych Chinach, czy tez Indiach.
Niektore zrédta podaja, ze gra ta powstata dzieki Palamedesowi, ktory ja miat podobno
wymysli¢ podczas oblezenia Troi. Kolejne zrédta podaja, ze tysigce lat po Egipcjanach, gra
podobna do tryktraka byta bardzo popularna w Grecji i to z jej zasad zostal utworzony zostat
dzisiejszy backgammon.

Sprzet do gry

Plansza — sktada sie ona z czterech czesci, z ktérych kazda ma narysowane po 6 pol o ksztalcie
tréjkatow. Po obu stronach planszy s3 linie, ktére wyznaczaja 12 podtuznych pél. Przestrzen
pomiedzy liniami w pionie to tzw. banda, a przestrzen pozioma, to tzw. dwér.

Pionki — do gry potrzebnych jest 15 pionkéw biatych i 15 pionkéw czarnych (lub czerwonych).
2 kostki do gry

Zasady gry

Cel gry: celem w grze jest umieszczenie wszystkich swoich pionkéw w swojej bazie oraz
zdjecie ich z planszy. Zwycieza zawodnik, ktory jako pierwszy pozbedzie sie wszystkich swoich
pionkéw. W gre moze graé¢ dwoéch zawodnikéw, z ktérych kazdy na poczatku otrzymuje 15
jednokolorowych pionkéw. Do gry wykorzystuje sie plansze podzielong na 24 tréjkatne pola.
Pola te podzielone s3a na cztery czesci: dom czerwonych, podwérze, podwérze, dom biatych.
Pas, ktory dzieli plansze na polowy nazywa sie banda.

Rozpoczecie gry: gra rozpoczyna si¢ od odpowiedniego utozenia pionkéw na planszy. Jeden
zawodnik bedzie przesuwatl swoje pionki zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a jego
przeciwnik w strone przeciwng. Na poczatku zawodnicy rzucajg jedng kostka, a ten, ktory
wyrzuci wyzsza liczbe oczek, zaczyna rozgrywke. Nastepnie rzuca on dwiema kostkami i
przesuwa swoje pionki o odpowiednig ilo$¢ pél.



